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Az evési és taplalkozasi zavarok (evészavarok) komplex betegsegek amelyeket a kovetkezok jellemeznek:

- diszfunkcionalis evési viselkedés

- talzott aggodalom a testsily és a testalkat miatt

* a testkepet torzito észleles

- alacsony onéertekelés.

EDs may co-occur mas pszichiatriai zavarokkal egyiitt is elofordulhatnak such as anxiety disorders and
mood disorders.

A fizikai egészség szinte mindig érintett a rendellenes evési viselkedések miatt, amelyek tapanyag-
egyensulyhianyhoz vezetnek. Az alacsony testsily, however, contrary to a common misconception, nem az
evészavarok egyetlen és specifikus jelzoje, as conditions such as normal testsily és overweight, and even obesity,
szintén osszefugghet evési és taplalkozasi zavarokkal.
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« Ha nem kezelik idoben és megfelelo modszerekkel az evészavarok allando allapotta valhatnak, és silyosan
karosithatjak az 0sszes testrendszer egészségét (kardiovaszkularis, gasztrointesztinalis, endokrin,
hematologiai, csontvaz, kozponti idegrendszer, borgyogyaszati stb.), és sulyos esetekben halalhoz
vezethetnek. Anorexia nervosa Osszefligg egy az altalanos nepességhez kepest 5-10-szer magasabb
halalozasi arannyal

« Ezek a zavarok jelenleg jelentds kozegészségigyi problémat jelentenek, mivel az anorexia és a bulimia
esetében az elmilt évtizedekben progressziv a betegség kezdeti életkoranak csokkenése figyelheto meg,
és a diagnozisok egyre gyakoribbak serdilokor el6tt és gyermekkorban. A korai kezdet, azaltal hogy zavarja
az egészséges biologiai és pszichologiai fejlodést, sokkal stlyosabb kovetkezményekkel jar mind a testre,
mind az elmére nézve.
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A diagnozis felallitasanak késedelme silyos kovetkezmeéenyekkel jarhat a zavarra nézve,
mivel minél korabban kezdodik a kezelés, annal nagyobb a siker esélye. A korai diagnozis
sajnos nem mindig konnyd kihivas, mivel ezen zavarok pszichopatologiajanak természete
— amelyet tagadas, ambivalencia, titkossag, and szegyen — jellemez — megneheziti,
hogy az érintett személy nyiltan beszéljen az evési probléemardl haziorvosaval, és arra

készteti, hogy minimalizalja vagy tagadja a problémat.
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Gyakran az kezdeti tiinetek osszetéveszthetok az egészséges életmod és fitnesz kulturalis trendjeivel,
amelyek egyéni sebezhetoséget kihasznalva az ételbevitel csokkentésének igazolasaként szolgalhatnak — ez

egy hatar, amelyet nem mindig konnyd meghatarozni.

Ezért alapvetd fontossagl felkészilni korai beavatkozasokra, kornak
megfeleld taplalkozasi értékelési eszkozoket és serdllo betegek szamara
hatékony terapias technikakat alkalmazva, hogy a kezelés a lehets

legkorabban megkezdddhessen a jobb korjoslat érdekében.
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« Szintén alapveto fontossagu fenntartani a terapias folytonossagot és multidiszciplinaris csapatokkal tervezni

a tevékenységeket.

« Az ellatasi szintek, amelyeket altalanosan meghataroztak, a klinikai komplexitas és sulyossag gradiense
mentén szervezddnek from the general practitioner (GP) and primary care pediatrician, through outpatient
clinics, Day Hospitals, and residential centers, up to hospitalization heveny epizodok alatt. Az egyes ellatasi

szintek szerepét és felelossegét nemzeti dokumentumokban rogzitik.
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2018-ban alapitottak meg a Evészavaroknak szentelt Nemzeti Lila Szalag

Napot. Minden évben marcius 15-én tunneplik.
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Epidemiologia

* Becslések szerint Olaszorszagban ma tobb mint harommillio ember szenved evészavarban és a vilagon
evente tobb tizmillio fiatal és felndtt alakitja ki ezeket. A pandémia tovabb rontotta a helyzetet, becsiilten
legalabb 30-35%-0s novekedéssel és a kezdeti eletkor csokkenasével. Az evészavarok egyre inkabb
terjednek a gyermek populacioban; a 8—-9 éves gyermekek serdilokorra és felnottkorra jellemzo evészavar-
tuneteket mutatnak, kilonosen anorexias tipustakat, nem pedig gyermekkorra jellemzd étkezési zavarokat.

A 2020-as adatok (Egészsegugyi Minisztérium, pandémias id6szak) meger6sitenek egy 2019-hez képest
kozel 40%-o0s esetszam-novekedést. 2020 els6 felében kulonbozd jelentési csatornak 230 458 Uj esetet
rogzitettek, szemben a 2019 elso felének 163 547 esetével. Az Uj és meglévl esetek teljes ellatasi terhe
2020-ban 2 398 749 betegre rugott — ez a szam valdszinlleg alulbecsult, mivel sok beteg soha nem jut el
a kezelésig.
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Az eveszavarok
osztalyozasa

Pica

Ruminacios zavar

Keriilo/Korlatozo Taplalékfelvételi Zavar (ARFID)
Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Falasi zavarFalasi zavar

Egyéb meghatarozott taplalkozasi vagy eveszavar
(OSFED)

Nem meghatarozott taplalkozasi vagy evészavar (UFED)
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Pica
« Nem taplalo, nem élelmiszer jellegli anyagok tartos fogyasztasa legalabb egy honapon keresztiil.
« A nem taplalo és nem ehetd anyagok lenyelése nem megfelelo az egyén fejlettségi szintjéhez.
« Az evési viselkedés nem része a kulturalisan vagy tarsadalmilag elfogadott normaknak.
« Ha a viselkedés kizardlag egy masik mentalis zavar (értelmi fogyatékossag, autizmus spektrum zavar,
szkizofrénia) vagy orvosi allapot (beleértve a terhességet) fennallasa soran fordul el6, kelloen silyos

ahhoz, hogy onalld klinikai figyelmet igényeljen.
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Ruminacios zavar

Az ételismételt visszadklendezése legalabb egy honapos idoszak alatt. A visszadklendezett étel Ujra
megraghato, ujra lenyelhet vagy kikophetd.

* Az ismételt visszadklendezés nem osszefliggd emésztorendszeri allapot kovetkezmeénye vagy mas
orvosi allapot kovetkezmeénye (pl. gastrooesophagealis reflux, pylorusstenosis).

 Azavar nem fordul el6 kizarélag Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Falasi zavar zavar, vagy
Kerulé/Korlatozé Taplalékfelvételi Zavar keretén belul.

* Ha a tunetek egy masik mentalis zavar (értelmi fogyatékossag vagy egyéb neurofejlédési zavarok) keretén
belul fordulnak eld, kelléen sulyos ahhoz, hogy onallo klinikai figyelmet igényeljen.

 Remissziéban: A kritériumok teljes teljesitése utan azok mar huzamosabb ideig nem teljesulnek.
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Kerulo/Korlatozo

Taplalekfelveteli Zavar ARFID

"It is not uncommon for some children to be labeled as
'‘picky’ or 'selective' because they appear uninterested
in food or because they étkezésiiket nagyon
korlatozott ételkinalatra szukitik.

Amikor ez a szelektiv evési forma negativan befolyasolja
a pszichofizikai fejlédést és novekedést, az ARFID
diagndzisa alkalmazhato. Tipikus kezdet:
gyermekkorban vagy korai serdulékorban.
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Keruldé/Korlatozo
Taplalékfelvételi Zavar ARFID

Jelentds fogyas (vagy gyermekekben a vart sulygyarapodas elmaradasa, illetve lassult novekedés)

Jelentds tapanyaghiany

Enteralis taplalastol vagy oralis taplalékkiegészitoktél valod fluiggoseg

Kifejezett pszichoszocialis mikodést zavaré hatas.
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A zavart nem magyarazza jobban az élelmiszer hianya vagy kapcsolodo kulturalis szokas.

A taplalkozasi zavar nem fordul el6 kizarélag Anorexia Nervosa vagy Bulimia Nervosa fennallasa idején, és

nincs nyilvanvalé zavar abban, ahogyan a testsulyt vagy testalkatot megéli az érintett.

A zavar nem tulajdonithaté orvosi allapotnak, és nem magyarazhato jobban egy masik mentalis zavarral.

Ha a tunetek egy masik zavar vagy orvosi allapot osszefuggéséeben fordulnak eld, kelléen sulyosak ahhoz,

hogy az adott allapothoz altalanosan tarsult figyelmen tulmend onalld klinikai figyelmet igényeljenek.
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Profilok:
* Az ételiranti latszdlagos érdektelenség
* Az étel érzékszervi jellemzdin alapuld kerulés

* Az evés kellemetlen kovetkezmeényeit6l vald félelem (pl. hanyas, gyomorfajas)
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Komorbiditasok

* Obszessziv-kompulziv zavar (OKZ)

* Autizmus
* Nem felelnek meg teljes mértékben a diagnosztikai kritériumoknak

* Merev viselkedési mintak és az uj helyzetekhez valé alkalmazkodas nehézsége (az autizmus

spektrum zavar gyakori tunetei)

* Szorongasos zavarok (altalanositott szorongasos zavar, panikzavar, szocialis fobia).
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Neophobia

* Food neophobia is the refusal by children, typically between 2 and 6 years of age, to taste new or
unfamiliar foods, often fruits and vegetables. It is a normal developmental phase, defined as a “fear of
the new,” affecting approximately 30% of children. It can be overcome with patience, repeated
exposure (even 10-15 times), parental role modeling, and involving children in food preparation.

« Meghatarozas: Az ismeretlen ételekkel szemben tanusitott természetes évatossag, amely gyakran egy
primitiv vedelmi reflexbdl ered.

 Eletkor: Féként az dvodas korban, 2 és 6 éves kor kozott nyilvanul meg, €s ebben a szakaszban
csucsosodik ki.

« Commonly Refused Foods: Altalaban gyiimolcsok, zoldségek és hus.

« Factors: A szul6i étrend hatdsa, a hozzataplalas sorarlNbovéesiotth kbolgezot opedtdegicl 2oy andk!
texturaktol valo idegenkedes.
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Egyéb meghatarozott taplalkozasi vagy evészavar (OSFED)

A DSM-5 szerint ez a kategoria olyan megjelenésekre vonatkozik, amelyekben a taplalkozasi és evészavar
jellemzo tinetei — klinikailag jelentds szenvedést vagy karosodast okozva a szocialis, foglalkozasi vagy
mas fontos mikaodeési terlileteken — dominalnak, de nem felelnek meg teljes mértékben a taplalkozasi és
eveszavarok diagnosztikai osztalyanak egyik zavarara vonatkozo kritériumoknak sem.

Atipikus Anorexia Nervosa: Az anorexia nervosa 0sszes kritériuma teljesll, kivéve azt, hogy a jelentds
fogyas ellenére az egyén sulya normal tartomanyon belul vagy afolotti marad.

Bulimia Nervosa (alacsony frekvenciaja és/vagy korlatozott idotartami): A bulimia nervosa 6sszes
kritériuma teljestl, kivéve azt, hogy a falasi epizodok és a nem megfelel6 kompenzald viselkedések
atlagosan hetente kevesebb mint egyszer és/vagy 3 honapnal rovidebb ideig fordulnak eld.
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« Falaszavar (alacsony gyakorisaggal és/vagy korlatozott idotartammal): a falaszavar minden kritériuma
teljestil, kiveve, hogy a falasrohamok atlagosan heti egynél ritkabban fordulnak el6, és/vagy 3 honapnal

rovidebb ideig allnak fenn.

 Purgalasi zavar: Ismétlodo purgalo viselkedések a testsily vagy testalkat befolyasolasa érdekében (pl.
onkivaltott hanyas; hashajtok, vizhajtok visszaélésszerd hasznalata) falasi epizodok hianyaban..

 Ejszakai evési szindroma: Az éjszakai evés visszatérd epizodjai, amelyek az alvasbol vald felébredés utani
evesben vagy az esti étkezés utani tulzott ételfogyasztasban nyilvanulnak meg.
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Nem meghatarozott taplalkozasi vagy eveszavar (UFED)

« Ez a kategdria olyan megjelenésekre vonatkozik, amelyekben a taplalkozasi vagy evészavar jellemz6
tunetei — klinikailag jelentdés szenvedést vagy karosodast okozva a szocialis, foglalkozasi vagy mas
fontos mukodési teruleteken — dominalnak, de a taplalkozasi és evészavarok diagnosztikai

osztalyanak egyik zavarara vonatkozo teljes kritériumok sem teljesulnek..

* A nem meghatarozott taplalkozasi vagy evészavar kategoriat olyan helyzetekben alkalmazzak,
amelyekben a klinikus ugy dont, hogy nem jeloli meg, miért nem teljesiilnek a kritériumok egy adott
taplalkozasi és evészavarnal, és magaban foglalja azokat a megjelenéseket, amelyekben nincs

elegend6 informacio egy specifikusabb diagndzis felallitasahoz (pl. surgdssegi ellatasban vagy kezdeti
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Egyéb meghatarozassal Meghatarozas nélkiil

iarED) (EED) e Az OSFED és UFED NEM
Zavar jelen van ,kisebb” zavarok
Egyértelm klinikai Y * NEM,reziduum?” jellegliek
kép « NEM utalnak kisebb sulyossagra
« Csak adiagnosztikai
v
e DK . X meghatarozottsag eltéré fokat
Részletes diagndzis X jelzik
Surgbsseégin gyakran v
alkalmazzak X .
Sulyossag l Magas lehet l Magas lehet

Egyéb meghatarozassal rendelkez6 zavarokban a klinikus ismeri a zavar természetét és azt, hogy a DSM kritériumok
miért nem teljesllnek teljes mértékben; nem meghatarozott zavarokban az informacio elégtelen vagy nem
részletezett.
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