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Modul 1 « Munkalap 3

+ Gondolj azokra az emberekre, akiket igazan csodalsz, és akik fontosak neked. Mi szamit igazan
egy emberben?

A RESZ — Mi a fontos szamomra egy emberben?

@ Melyek szamodra a legfontosabb tulajdonsagok egy emberben?
Rangsorold az alabbi elemeket 1-t6l (legfontosabb) 8-ig, vagy adj hozza sajatot!

Rangsor: A személyiség és az, hogyan banik masokkal

Rangsor: Humorérzék / megnevettet

Rangsor: Hiség és megbizhatdsag

Rangsor: Kedvesség és empatia

Rangsor: Intelligencia és kivancsisag

Rangsor: Kilsé megjelenés

Rangsor: K06z0s érdekl6dés és hobbik

Rangsor: Egyéb:
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B RESZ — Egy ember, akit csodalok

~ Gondolj valakire, akit igazan csodalsz (barat, csaladtag, sportol6 vagy barki!):

Név vagy leiras:

O Fejezd be ezt a mondatot:
Egy ember, akit csodalok, legyen...

3 Mennyire fontos szamodra a kiils6 megjelenésiik, amikor csodalod 6ket?

Kiils6 megjelenés 0 0 O 0 0
1 Egyaltalan nem 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
C RESZ — Mennyire szamit a megjelenés?
22 Mennyire szamit szamodra a kiils6 megjelenés, amikor valasztasz...
Hasznald az értékeld skélat: 1 = egyaltalan nem, 5 = nagyon
...egy baratot 0O 0 0O 0 0
1 Egyaltalan nem 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
...egy fiut/lanyt 0O 0 0O 0 0
1 Egyaltalan nem 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon
...egy embert, akit 0O 0 0O 0 0O
csodalsz 1 Egyaltalan nem 2 3 Valamennyire 4 5 Nagyon

>~ Mit gondolsz, miért adtad ezeket az értékeléseket?
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Kulcsuzenet

Fontos tudataban lenni annak, hogy egyéni jellemzbink minden embert egyedivé tesznek, és hogy
egy ember értéke nem a kiilsé megjelenésén alapul. Sokkal tébbek vagyunk annal, mint ahogy
kinézink!

NA sajat szavaiddal: mi az az egy dolog, ami kiilénlegessé tesz TEGED, és semmi
koze a kuls6hoz?

Amikor legkbzelebb azon kapod magad vagy egy baratodat, hogy a kiilseje alapjan itéltek meg
valakit, probald megkérdezni: ,Mit tudok még errél az emberré|?" &
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