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Modul 2 « Munkalap 3

v Ez a munkalap az 6sszehasonlitasokrdl sz6l — kihez hasonlitod magad, és vajon ez valéban
igazsagos-e!

A RESZ — A nagy kérdés

Y Osszehasonlitanad magad egy olimpiai sportoléval, egy hollywoodi szinésznével
vagy egy Nobel-dijassal?

< Olimpiai Usz6 — Napi 6 6rat edz, személyi edzéje és dietetikusa van, és egész életét a
sportjanak szentelte.

‘i Hollywoodi szinészné — Személyi stylistja, profi sminkese, vilagitasi csapata van, és minden
fotot retusalnak kézzététel el6tt.

# Nobel-dijas — Egész palyafutasa soran tanult és kutatott, szakérték csapataval és évtizedes
tapasztalattal.

& Ha 6sszehasonlitanad magad barmelyikiikkel, szerinted hogyan éreznéd magad?

o Inspiraltnak és motivaltnak a fejlédésre

o Semlegesen — nem igazan érdekelnének
o Alkalmatlannak és nem elég jonak

o Valoszinlleg fel akarnam adni

A Miért valasztottad ezt a valaszt?

B RESZ — lgazsagos 6sszehasonlitani?
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& Az alabbi személyek mindegyikénél dontsd el, igazsagos-e 0sszehasonlitanod
magad veluk:

Gondolj az eszkbzbkre, az idére és az eréforrasokra, amelyekkel minden személy rendelkezik, és
amelyekhez neked nincs hozzéaférésed.

& Egy influencer Igazsagos 6sszehasonlitani? olgen o Nem o Talan

(szépségl/fitness) Miért?

¥ Egy profi sportolo Igazsagos dsszehasonlitani? olgen o Nem o Talan
Miért?

Egy tévé-/ffilmsztar Igazsagos dsszehasonlitani? olgen o Nem o Talan
Miért?

& Egy osztalytars vagy barat Igazsagos osszehasonlitani? olgen o Nem o Talan
Miért?

C RESZ — Mi térténik, amikor 6sszehasonlitjuk magunkat?

nl Amikor 6sszehasonlitod magad valakivel, akinek ,tokéletes" képe van a
kozosségi médiaban, mi torténik?
Jelblj be mindent, ami igaz:

+ JOl érzem magam és magabiztos vagyok

« Ugy érzem, valtoztatnom kell valamin magamban

+ Kevésbé vonzonak vagy kevésbé ugyesnek érzem magam

« Tobb id6t és energiat forditok arra, hogy ugy nézzek ki, mint 6k
« Ugy érzem, nem zavar

+ Egyéb:

v A sajat szavaiddal: igazsagos osszehasonlitas egy influencerrel
osszehasonlitani magad? Miért igen vagy miért nem?

Kulcsuzenet
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Az influencerek és a hirességek olyan eszk6z6khdz, pénzhez és profi csapatokhoz férnek hozza,
amelyekkel mi, a tébbiek egyszeriien nem rendelkeziink. Magadat hozzajuk hasonlitani olyan,
mintha a hazi siiteményedet egy 6tcsillagos étterem séfjének siiteményével hasonlitanad 6ssze.
Ez nem igazsagos 6sszehasonlitas — és semmit sem mond a valodi értékedrél!

Amikor legkézelebb rosszul érzed magad a k6zésségi média gérgetése utan, kérdezd meg
magadtol: ,Ez a személy ugyanazokkal a szabalyokkal jatszik, mint én?" £

Funded the European Union. Views and opinions expressed are however those
Funded by 2 P i i

of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.



