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TEMATIKUS TERULET 4

A sportolo testalkatformai

Egy sportolé testalkatlya az (z6tt sportagtol és annak funkciditél fligg, és nem itélhetd meg egyetlen esztétikai szempont vagy csupan a testsaly
alapjan. Ezek a lapok segitenek a testi kiilonbségeket értékitélet nélkil értelmezni.

EBBEN A TERULETBEN:

Lap 1 Kiilonbségek a sportol6 és a nem sportold testalkatlya kozott
Lap 2 Kilonbségek a kiilonb6z6 sportolok testalkatlya kozott
Lap 3 A testalkat és a testsuly kozotti kiilonbség
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AREA 4 - A SPORTOLO TESTALKATFORMAI — LAP 1

Kulonbségek a sportold és a nem sportolo testalkatlya kozott

A sport részben megvaltoztatja az ember testalkatat. A sportban a fizikai kondicié és az izomfejlettség alapveté szerepet jatszik a teljesitményben, tehat
hasznos funkciét tolt be az adott sport gyakorlasaban.

Aki nem sportol, valészintileg eltéré testalkattal rendelkezik egy sportolohoz képest - kevésbé fejlett izomzattal és bizonyos esetekben karcsubbnak tiiné
megjelenéssel.

Gyakran konny( megkiilonboztetni egy sportot - kiilénésen versenyszertien - (iz6 ember testalkatat attol, aki semmilyen fizikai tevékenységet nem végez.

Fontos, hogy ne tulajdonitsunk értékitéletet ennek a kiilonbségnek: a sportold és a nem sportolé ember testalkatformai egyszerten kiilonbozéek, és attol
flggenek, hogy a test milyen eltéré funkciokat lat el mindegyikiik szamara.
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AREA 4 - A SPORTOLO TESTALKATFORMAI — LAP 2

Kiulonbségek a kiilonb6z6 sportolok testalkatlya kozott

A testalkatbeli kiilénbségek nemcsak egy sportolé és egy nem sportold kozott [éteznek, hanem a kiilénb6z6 sportagakat (iz6 sportoldk kozott is.
Minden sportag a fizikum eltérd izmainak és részeinek fejlesztését igényli, mert eltéré képességek fejlesztését koveteli meg.
Ezért a sportolok megjelenése rendkivil valtozatos, és az adott tevékenységben nydjtott teljesitmény maximalizalasara alkalmas.

Nincs értelme annak, hogy egy sportol6 a sajat testalkatat egy masik sportagat (iz6 sportolééval hasonlitsa 6ssze, vagy esztétikai értékitéletet f(izzon ehhez
a kiilonbséghez, ha az altala (iz6tt sport elégedettséget nyljt és identitasanak részét képezi.
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AREA 4 - A SPORTOLO TESTALKATFORMAI — LAP 3

A testalkat és a testsuly kozotti kiilonbség

A testsuly és a testalkat nem két egymassal felcserélhetd fogalom. Ugyanaz a testslly nagyon eltéré testalkatformaknak felelhet meg mas tényezéktdl -
példaul az izomfejlettségtdl és a csontvaz felépitésétél - fliggben.

Ezért a testsuly 6nmagaban nem hasznalhatd paraméterként annak megitélésére, hogy valaki j6 formaban van-e: fontos minden tényezét figyelembe
venni.

Amikor valaki meg szeretné valtoztatni a testsulyat, alapvetd fontossagu, hogy olyan szakemberhez forduljon, aki képes elemezni a testalkatra hato 6sszes
paramétert, az adott személy életkorat és az ltala végzett tevékenységet. igy a teststlyt helyesen értékelik, és nem a testalkat meghatarozasanak egyetlen
hivatkozasi pontjaként kezelik.
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