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Az étkezési problémak szempontjabol fokozott kockazatu
csoportok:
* serduldk, kalonosen lanyok;

e sportolok, akik olyan sportagat Giznek, ahol a testsuly szorosan
osszeflugg a teljesitménnyel;

e alacsony onbecsulésl személyek;

* olyan csaladbol szarmazo szemeélyek, ahol nagy elvarasok vannak
a teljesitmennyel és a kuls6 megjelenéssel szemben;

e szorongassal és depresszioval kuzdo szemeélyek;
* perfekcionista szemeélyek.
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A megfigyelheto figyelmezteto jelek harom kategoriaba sorolhatok:

e fizikai;
* pszichologiai;
e viselkedésbeli.
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Fizikai jelek:

» gyors testsulycsokkenes vagy gyakori testsuly-ingadozas;
* fokozott hidegerzekenyseég;

e sérult fogak, duzzadt arc, borkemeényedés az ujjperceken;
* ajulas vagy szedulés;

» gyakori faradtsagerzes;

* a menstruacios ciklus elmaradasa.
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Viselkedésbeli jelek:

» dietazas;

* tulzott vagy kényszeres testmozgas;

e az étkezéssel jaro helyzetek kerulése;

* gyakori mosdohasznalat, kilonosen étkezes utan;

e az oltozkodesi stilus megvaltozasa (b6 ruhak viselése);

* tulzott érzékenység a testtel, a testsullyal és az étkezéssel kapcsolatos
megjegyzesekre;

* az etkezési szokasok megvaltozasa, ,tiltott” etelek meghatarozasa.
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Pszichologiai jelek:

* torzult testkeép;

* fokozott foglalkozas az etellel, a testsullyal és a testképpel;
* a pszicheés allapot, a szorongas és a hangulat megvaltozasa;
* merev gondolkodas az étellel kapcsolatban;

a kontroll elvesztesének érzese az étellel kapcsolatban;
* az etel vigaszkent vagy bunteteskent valo hasznalata.
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Sportoldkra jellemz6 fizikai tunetek:

a koncentracio, az energia, az izommukodeés, a koordinaciod, az alloképesség €s a gyorsasag
csokkenése;

» fokozott faradtsag és nagyobb megterhelésérzet;

* gyengébb edzésvalasz és hosszabb regeneralédasi id6 edzések, mérkbzések vagy versenyek
utan;

e gyakori izomhuzédasok, ficamok vagy torések (gyakran tulterhelés miatt);
e lassu szivveres és alacsony vérnyomas;

* hasifajdalom vagy gyomor-bélrendszeri panaszok;

* izuleti duzzanat/fajdalom;

» gyakoribb tulmelegedés és kiszaradas.
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Sportoldkra jellemzé viselkedésbeli és pszichologiai tunetek:
* visszavonulas vagy csokkent kapcsolattartas az edz6kkel/csapattarsakkal;

nehézség a pihenbnapok beiktatasaban vagy az edzeés fokozatos csokkentésében;
e avizfogyasztas kerulése vagy tulzott vizfogyasztas;

e az étkezés, a testsuly, a testforma, a méret vagy az edzésrutinok 6sszehasonlitasa;
* aszukségesnél tobb vagy hosszabb edzés (pl. felulések, korok vagy extra edzések)
* edzés veszélyes helyzetekben, példaul sérulten, betegen vagy €jszaka egyedul,;

* erds szorongas vagy bluntudat, amikor nem tud edzeni;

e acsapattarsak aggodalmukat fejezik ki az illetével kapcsolatban.
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