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Ha az etkezési problémakra utalo figyelmezteto jeleket eszlelunk, a
tema felvetese el6tt fontos:

 feljegyezni a figyelmezteto jelként azonositott viselkedeseket,
esemenyeket es jeleket, valamint azt, hogy mikor és hol figyeltuk
meg Oket;

* egyeztetni a sportoloval foglalkozo tobbi edzobvel;

* megismerni, hogyan kezeli a sportegyesulet az ilyen jellegu
helyzeteket;

* ha van, felvenni a kapcsolatot a csapat pszicholégusaval.
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Az edzonek a sportolod eletkoratol fuggben elteroen kell eljarnia:

* ha a sportolo kiskoru, eloszor a csaladdal kell beszelni, lehetoleg
mindkét szulovel, és nem kozvetlenul a sportoloval;

* ha a sportold nagykoru, kozvetlenul a sportoloval lehet beszélni.
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Mindenképpen, a beavatkozas elott fontos, hogy az edzo
merlegelje:

* 0-e a legalkalmasabb szemeély arra, hogy a sportoléval vagy a
szulokkel beszeljen a probléemarol, vagy van-e mas, akinek jobb a
kapcsolata a sportoloval vagy a csaladdal;

* jobb-e egyedul vagy a stab mas tagjaival egyutt lefolytatni a
beszelgetest;

* milyen idopont €s hely lehet megfeleld;

* mi a beszélgetés celja.
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Hogyan valasszuk meg a beszélgetés megfeleld idopontjat:

* olyan idopontot valasszunk, amikor elegendo id6 all rendelkezésre
a téma megbeszelesere;

* lehetbseg szerint erre szant idopontot valasszunk, ne példaul az
edzések kozotti szunetet;

* fontos, hogy mas zavaro téenyezok nélkul teljes mértekben a
beszelgetésre tudjunk 6sszpontositani;

e gy0zOdjunk meg arrol, hogy a masik félnek — legyen az a szul6 vagy
a sportolo — szintén elegendo ideje van a meghallgatasra es a

7 7 &
beszélgetesre.
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Hogyan valasszuk meg a beszélgetés megfeleld helyszinét:
* olyan hely legyen, ahol a beszélgetés bizalmas jellege biztositott;

* ne legyen olyan hely, ahol emberek jarnak at, vagy ahova masok
beléphetnek a beszélgetés alatt;

* ha a sportoloval beszélunk, olyan hely legyen, ahol mas sportolok
vagy csapattarsak nem lathatjak;

* idealis esetben nyugodt hely legyen, amely biztonsageérzetet nyujt.
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