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Fontos, hogy legyen viselkedesi protokoll arra az esetre, amikor egy
sportolonal figyelmezteto jeleket észleltnk.

A viselkedéseket pontosan kell megfigyelni, hogy a sportoloval vagy
a csaladdal folytatott kommunikacio soran pontosan be lehessen
szamolni roluk.

Fontos, hogy ne cselekedjunk anélkul, hogy meggy6zédnenk a
protokoll iranyelveinek betartasarol.
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Iranyelvek:

* a figyelmezteto viselkedések feljegyzese utan lehetOoség szerint
vegyuk fel a kapcsolatot a sportegyesulet pszicholégusaval;

* ha az aggodalmak megerdositést nyertek, es a sportolo kiskoru,
vegyuk fel a kapcsolatot a csaladdal, hogy idopontot
egyeztessunk és megbeszéljuk a problémat; ha a sportold
nagykoru, merlegeljuk, hogyan kommunikaljunk vele kozvetlenul.
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Kommunikacio:

 talaljunk megfeleld helyszint és idopontot a beszélgetéshez;
* kovessuk a kommunikaciora vonatkozo iranyelveket;

* mindig hangsulyozzuk, hogy a sportolo érdekében jarunk el;

 tartsunk fenn itelkezésmentes, de targyilagos hozzaallast, leirva,
amit megfigyeltunk;

* ne feledkezzunk meg sajat szerepunkro6l, amely nem a szakértoe,
hanem a helyzet megfigyelojée.
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Elengedhetetlen emlékeztetni a beszélgetOpartnert arra, hogy
szakszeru segitseg all rendelkezesre a problema testi es lelki
vonatkozasainak kezelésére egyarant, es hogy a helyzetet a leheto
leghamarabb erdemes kezelni.

Minden utmutatast, ideértve a fizikai aktivitas folytatasanak modjat
is, a szakember vélemeényére bizzunk.
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